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Пояснительная записка 

к учебному плану 1 – 4 классов  МБОУ СОШ №2 с.Раевский 

на IV четверть 2018 – 2019 учебного года 

 

1. Нормативно-правовая основа формирования учебного плана. 

          Учебный план МБОУ СОШ №2 с. Раевский разработан на основании:  

− Федерального закона « Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. № 

273-ФЗ; 

− Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 06 октября 2009 года № 373 (в ред. Приказа Министерства образования и 

науки РФ от 29 декабря 2014 г. № 1643, Приказа Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 31 декабря 2015 года № 1576); 

− СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях", утвержденные 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 29.12.2010 № 189 (в ред. Постановления Главного государственного санитарного 

врача РФ № 81 от 24.12.2015); 

− Приказа Министерства образования и науки РФ от 30.08.2010 № 889 « О внесении 

изменений в ФБУП и примерные учебные планы для общеобразовательных 

учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования» и 

методических рекомендаций о введении 3-го часа физической культуры в недельный 

объем учебной нагрузки обучающихся; 

− Письма Министерства образования и науки РФ от 8.10.2010 № ИК-1494/19 «О введении 

третьего часа физической культуры»; 

− Письма Департамента общего образования Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 12.05.2011г. № 03-296 «Об организации внеурочной 

деятельности при введении Федерального государственного образовательного стандарта 

общего образования»; 

− Письма Минобрнауки Российской Федерации от 14 декабря 2015г. № 09-3564 «О 

внеурочной деятельности и реализации дополнительных общеобразовательных 

программ»; 

− Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 марта 2014 

года № 253 о Федеральном перечне учебников, рекомендованных (допущенных) 

Министерством образования и науки РФ к использованию в образовательном процессе в 

общеобразовательных школах; 

− Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 08.06.2015г. 

№576 « О внесении изменений в Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования», утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 31.03.2014г. №253;  

− Распоряжение Правительства Российской Федерации от 28 января 2012 г. № 84-р об 

обязательном изучении комплексного учебного курса «Основы религиозных культур и 

светской этики»; 

− Приказа Министерства образования и науки РФ от 09.03.2014 № 1312 (в редакции от 

01.02.2012) « Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных 

учебных планов для образовательных учреждений Российской Федерации, 

реализующих программы общего образования»; 

− Приказа Министерства образования и науки РФ от 30.08.2013 № 1015 «Об 

утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам -образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 
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− Приказа Министерства образования и науки РФ « О внесении изменений в 

федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для 

образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы 

общего образования, утвержденные приказом Министерства образования от 

01.02.2012 № 74, регионального базисного учебного плана и примерных учебных 

планов образовательных учреждений Республики Башкортостан, реализующих 

программы общего образования (приказ Министерства образования Республики 

Башкортостан от 29.04.2015 № 905); 

− Закона Республики Башкортостан от 01.07.2013 № 696-3 « Об образовании в 

Республике Башкортостан»; 

− Устава МБОУ СОШ №2 с. Раевский МР Альшеевский район РБ; 

− Образовательной программы НОО МБОУ СОШ №2 с. Раевский МР Альшеевский 

район РБ; 

− календарного учебного графика на  IV  четверть 2018-2019 учебного года. 

Учебный план рассмотрен на  заседании Совета родителей (протокол №3 от 28.03.2019 г.) 

школы и принят на заседании Педагогического совета (протокол №6 от 29.03.2019 г.). 

Учебный план для начальных классов ориентирован на 33 учебных недели в год для 1 

класса, 35 учебных недель в год для 2-4 классов. 

Продолжительность уроков во 2-4 классах - 45 минут. С целью реализации «ступенчатого» 

метода постепенного наращивания учебной нагрузки в первом классе, в соответствии с п. 

10.10. СанПиН 2.4.2. 2821 - 10 обеспечивается организация адаптационного периода: сентябрь - 

октябрь - 3 урока в день по 35 мин,  ноябрь - декабрь – по 4 урока по 35 минут каждый 

(оставшееся время заполняется целевыми  прогулками, экскурсиями, развивающими играми с 

записью в классном журнале), январь - май – по 4 урока по 40 минут каждый. 

Требования к объему домашних заданий. 

Объем домашних заданий по всем предметам по затратам времени на его выполнение не 

превышает (в астрономических часах): - во II-III классах - 1,5 ч., в IV классе - 2 ч. 

Промежуточная аттестация обучающихся 2-4 классов за год проводится письменно в форме 

итоговой контрольной работы по математике, диктанта по русскому языку. К устным формам 

годовой аттестации по литературному чтению относятся проверка техники чтения. 

В первом классе в течении первого полугодия контрольные диагностические работы не 

проводятся. В конце учебного года проводится годовая промежуточная аттестация 

обучающихся 1-го класса в форме итоговой контрольной работы по математике, диктанта по 

русскому языку. К устным формам годовой аттестации по литературному чтению относятся 

проверка техники чтения. 

Сроки годовой промежуточной аттестации в 2018-2019 учебном году: 13.05.- 28.05.2019г. 

 

2. Содержание образования МБОУ СОШ №2 с. Раевский на первом уровне    обучения  

распределено  следующим образом: Русский язык и литературное чтение, Родной язык и 

литературное чтение на родном языке, Иностранный язык,  Математика и информатика, 

Обществознание и естествознание (Окружающий мир), Основы религиозных культур и 

светской этики,  Искусство, Технология, Физическая культура. 

3. Особенности учебного плана школы 

       Часы из части, формируемой участниками образовательных отношений, распределены 

следующим образом: 

        - 2,3,4 классы – по 1 часу отведено на изучение предмета «Башкирский язык как 

государственный язык Республики Башкортостан» 

Изучение предмета «Башкирский язык как государственный язык Республики 

Башкортостан» осуществляется с учетом мнения родителей (законных представителей) и 

обучающихся. 

       Часы, отведённые образовательной организацией на преподавание третьего часа предмета 

«Физическая культура»,  в 1-4 классах засчитываются за счёт внеурочной деятельности.  
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 На изучение предмета «Родной язык» и «Литературное чтение на родном языке» 

выделено по 0,5 ч.  во 1-4 классах. Изучение предметов «Родной язык» и  «Литературное чтение 

на родном языке» осуществляется с учетом мнения родителей (законных представителей) и 

обучающихся.  

        4. Деление: 

   Для изучения языков произведено деление в классах согласно нормам СанПиНа и 

пояснительной записки к учебному плану: 

      Иностранный язык: 2а, 2б, 2в,  3а,3б,3в, 3г, 4а, 4б, 4в, 4г. 

      Башкирский язык как государственный язык Республики Башкортостан: 2а, 2б, 2в, 3а, 3б, 

3в, 3г, 4а, 4б, 4в, 4г.  

 5. Предельно допустимая недельная нагрузка не превышается. 

Учебная деятельность в 1-х классах осуществляется в режиме 5-дневной рабочей недели 

при предельно допустимой недельной нагрузке в 21 час, во 2 – 4-х классах - в режиме 5-

дневной рабочей недели, при предельно допустимой недельной нагрузке в 23 часа. 

В связи с переходом на 5-дневную учебную неделю,  1 час  русского языка в 4 классах,  1 

час  литературного чтения во 2-4 классах из обязательной части учебного плана, по 1часу 

математики  во 2-3 классах из части формируемой участниками образовательных отношений 

углубленно изучаются в рамках внеурочной деятельности. 

Внеурочная деятельность 

План внеурочной деятельности наравне с учебным планом является неотъемлемой 

частью ООП (п. 19.10 ФГОС НОО).  

Внеурочная деятельность является составной частью учебно-воспитательного процесса и одной 

из форм организации свободного времени обучающихся 1-4 классов. Внеурочная деятельность 

понимается сегодня преимущественно как деятельность, организуемая во внеурочное время для 

удовлетворения потребностей учащихся в содержательном досуге, их участии в 

самоуправлении и общественно-полезной деятельности в рамках введения ФГОС НОО. 

Целью внеурочной деятельности является создание условий для проявления и развития 

ребенком своих интересов на основе свободного выбора, постижения духовно-нравственных 

ценностей и культурных традиций, для позитивного общения учащихся в школе и за ее 

пределами, для проявления инициативы и самостоятельности, ответственности, искренности и 

открытости в реальных жизненных ситуациях, интереса к внеклассной деятельности на всех 

возрастных этапах.  

Основными задачами организации внеурочной деятельности детей в 2018-2019 учебном году в 

МБОУ СОШ №2 являются:  

• выявление интересов, склонностей, способностей, возможностей учащихся к различным 

видам деятельности;  

• оказание помощи в поисках «себя»; 

• создание условий для индивидуального развития ребенка в избранной сфере внеурочной 

деятельности;  

• формирование системы знаний, умений, навыков в избранном направлении 

деятельности;  

• развитие опыта творческой деятельности, творческих способностей;  

• создание условий для реализации приобретенных знаний, умений и навыков;  

• развитие опыта неформального общения, взаимодействия, сотрудничества;  

• расширение рамок общения с социумом.  

Принципами организации внеурочной деятельности в нашей школе стали: 

• соответствие возрастным особенностям обучающихся;  

• преемственность с технологиями учебной деятельности;  

• опора на традиции и положительный опыт организации внеурочной деятельности;  

• опора на ценности воспитательной системы школы;  

• свободный выбор на основе личных интересов и склонностей ребенка.  

Участие ребенка в общешкольных делах осуществляется на добровольной основе, в 

соответствии с интересами и склонностями. Фиксация участия осуществляется классным 
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руководителем в карте занятости ребенка, по итогам заполнения которой оценивается 

включение ребенка во внеурочную деятельность. 

Запросы родителей - ориентация на работу во внеурочное время по укреплению здоровья детей, 

формированию здорового образа жизни. Педагоги школы рассмотрели целесообразность 

введения образовательных программ, аргументировали необходимость кружковых занятий. 

Рассмотрены ожидаемые результаты внеурочной деятельности, которые прописаны в 

стандарте. Выявлялись оптимальные условия внедрения стандартов, применение современных 

технологий. 

Таким образом, включение ребенка в систему общешкольных дел воспитательной системы, 

изучение образовательных программ ВУД, позволяют реализовать учебный план 1 классов в 

части «Внеурочная деятельность» в объеме 5 часов в неделю в каждом классе, во 2-4 классах в 

объёме 8 часов в неделю 

В соответствии с требованиями стандарта внеурочная деятельность организуется 

по направлениям развития личности:  

Духовно – нравственное направление: программы кружков «Я живу в Башкортостане», «Я и 

мой край», «Истоки» направлены на воспитание патриотических чувств, формирование 

патриотического сознания обучающихся, пробуждение интереса и бережного отношения к 

историческим и культурным ценностям Альшеевского района и РБ, воспитание любви к 

природе родной земли, формирование и развитие у обучающихся интереса к родному краю; 

расширение знаний, полученных на уроках,  осознание значимости наследия родного края в 

своей жизни, в жизни близких людей, в общей судьбе народов России, присоединение 

учащихся и их семей через совместную деятельность к единым духовно-нравственным и социо-

культурным ценностям; развитие целостного восприятия и мышления; управленческих и 

коммуникационных способностей; мотивации к самосовершенствованию 

Спортивно – оздоровительное направление: кружок  «Если хочешь быть здоров!» уроки 

физкультуры во 2-4  классах  по учебному плану в рамках внеурочной деятельности 

направлены на разностороннее развитие двигательных способностей учащихся, на повышение 

двигательной подготовленности учащихся, обучение их самостоятельной тренировке слабо 

развитых двигательных способностей. Основной целью программы является формирование 

физической культуры личности школьника, приобретение учащимися знаний о правилах 

ведения здорового образа жизни, об основных нормах гигиены, о технике безопасности при 

занятиях спортом, о способах организации досуга, о способах самостоятельного поиска, 

нахождения и обработки информации.  

Общекультурное   направление: программа  кружков «Волшебный мир творчества», 

«Башкирский детский фольклор», направлена на формирование творческой культуры 

школьников как части культуры духовной, национальной, приобщение к миру искусства; 

Общеинтеллектуальное направление: программы  кружков «Юный эрудит»,  «Умники и 

умницы», «Хочу все знать!», «Занимательная грамматика»,  «Юный исследователь», 

«Информашка»,  «Учусь создавать проект», «Я познаю мир», «Узнаем сами»,  «Шахматная 

школа», «Математика вокруг нас»,  «В мире книг»  направлены на  развитие умственных 

способностей детей, их интеллекта, кругозора, творческого потенциала,  обучение специальным 

знаниям, необходимым для проведения самостоятельных исследований. 

Социальное направление: реализует программы «Школа безопасности», «Школа 

безопасности. Основы медиабезопасности», «Азбука безопасности», «Основы финансовой 

грамотности»: создание условий для активного продуктивного общения,   раскрытие  

творческого потенциала современными техническими средствами обучения, расширение 

кругозора, систематизации знаний по интересующим детей вопросам, помощь в осознании 

себя, своих возможностей. 

Проектная работа во внеурочной деятельности с обучающимися 1,2,3,4 классов 

осуществляется под руководством руководителей кружков при участии в школьных, районных, 

региональных конкурсах по проектированию. 

Занятия внеурочной деятельности организуются по выбору обучающихся и их родителей 

на основании письменных заявлений родителей.  
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Учебный план МБОУ СОШ №2 с. Раевский в соответствии с ФГОС НОО 

для 1 -  4 классов на  4 четверть 2018-2019 учебного года. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные области Учебные 

предметы 
1а,1б,1в 2а, 2б, 

2в 
3а, 3б, 

3в,3г      
4а, 4б, 

4в,4г 
Всего 

часов 
Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 
Русский язык 5 5 5 4 19 

Литературное 

чтение   
4 3 3 3 13 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Литературное 

чтение на родном 

языке 

0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Иностранный язык Иностранный 

язык (английский) 
- 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 
 (Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

- - - 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

ИЗО 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая 

культура* 
2 2 2 2 8 

Итого: 21 22 22  22 87 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Башкирский язык как государственный язык 

РБ 
- 1 1 1 3 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 
21 23 23 23 90 

За счёт внеурочной деятельности,  
часы, отведённые образовательной организацией на преподавание третьего часа предмета «Физическая культура» 

Спортивно-оздоровительный курс* 
«Если хочешь быть здоров!» 

1 1 1 1 4 

Внеурочная деятельность: общеинтеллектуальный курс (с 4 четверти) 

«Занимательная грамматика» - - - 1  

«Математика вокруг нас» - 1 1 -  

«В мире книг» - 1 1 1  
Другие направления внеурочной 

деятельности (1-4 четверть) 
4 5 5 5  

Общее количество часов курсов 

внеурочной деятельности 
5 8 8 8 29 
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План внеурочной деятельности МБОУ СОШ №2 с. Раевский в 1-4 классах 

 на IV четверть  2018-2019 учебного года 

 

Название курса  

внеурочной деятельности 

Руководитель Количество часов 

1 класс 

 

«Я живу в Башкортостане» Сальманова Р.Р. 

Кагарманова Г.К. 

1 

1 

1 

Проектная деятельность «Учусь 

создавать проект» 

Ахмадеева А.Р. 

Мухитдинова Г.И. 

Хабибуллина Ф.Р. 

1 

1 

1 

«Если хочешь быть здоров!» Ахмадеева А.Р. 

Мухитдинова Г.И. 

Хабибуллина Ф.М. 

1 

1 

1 

«Шахматная азбука» Садыков Ю.Р. 1  
«Хочу всё знать!» Мухитдинова Г.И. 1  

«Творческая мастерская» Ахмадеева А.Р. 

Мухитдинова Г.И. 

Хабибуллина Ф.М. 

1 

1 

1 

«Буквограмма» Тагаева С.Р. 1  
 Всего: 15 часов 

2 класс 

 

«Истоки. Альшеевский калейдоскоп» Кагарманова Г.К. 

Сальманова Р.Р. 

1 

1 

Шахматная школа Садыков Ю.Р. 1 

Проектная деятельность «Узнаем сами» Валеева З.Г. 

Муртазина Л.А. 

Арсланова Г.Н. 

1 

1 

1 

Школа безопасности Валеева З.Г. 

Муртазина К.Р. 

1 

2 

Занимательная грамматика Валеева З.Г. 

Муртазина Л.А. 

Арсланова Г.Н. 

1 

1 

1 

Юный эрудит Валеева З.Г. 

Муртазина Л.А. 

Арсланова Г.Н. 

1 

1 

1 

«Математика вокруг нас» Валеева З.Г. 

Муртазина Л.А. 

Арсланова Г.Н. 

1 

1 

1 

«В мире книг» Валеева З.Г. 

Муртазина Л.А. 

Арсланова Г.Н. 

1 

1 

1 

«Если хочешь быть здоров!» Газеева С.Р. 3 

 Всего: 24 часа 

  
З класс 
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«Я и мой край» Кагарманова Г.К. 

 Сальманова Р.Р. 

1 

1 

Проектная деятельность « Я познаю 

мир» 

Валиахметова А.Т. 

Золотова Р.Д. 

Грибовская Е.П. 

Семенко А.Р. 

1 

1 

1 

1 

«Шахматная школа»  Садыков Ю.Р. 1 

Школа безопасности. Основы 

медиабезопасности. 

Валиахметова А.Т. 

Грибовская Е.П. 

Золотова Р.Д. 

Семенко А.Р. 

1 

1 

1 

1 

Ритмика Гареева Г.Х. 

Валиахметова С.С. 

2 

2 

«Математика вокруг нас» Валиахметова А.Т. 1 

«Умники и умницы» Золотова Р.Д. 

Грибовская Е.П. 

Семенко А.Р. 

1 

1 

1 

«Волшебный мир творчества» Семенко А.Р. 1 

«Математика вокруг нас» Валиахметова А.Т. 

Золотова Р.Д. 

Грибовская Е.П. 

Семенко А.Р. 

1 

1 

1 

1 

« В мире книг» Валиахметова А.Т. 

Золотова Р.Д. 

Грибовская Е.П. 

Семенко А.Р. 

1 

1 

1 

1 

«Если хочешь быть здоров!» Валиахметова С.С. 

Гареева 

Садыков Ю.Р. 

1 

2 

1 

 Всего: 32  часа 

4 класс 

 

Проектная деятельность «Юный 

исследователь» 

Саматова Д.Т. 

Ермакова Н.В. 

Мухамадеева Р.Т. 

Юсупова Г.З. 

1 

1 

1 

1 

«Семейный бюджет. Основы 

финансовой грамотности» 

Мухамадеева Р.Т. 

Юсупова Г.З. 

1 

1 

«Информашка» Саматова Д.Т. 

Ермакова Н.В. 

Мухамадеева Р.Т. 

1 

1 

1 

«Башкирский детский фольклор» Кагарманова Г.К. 

Хамидуллина Ф.Р. 

1 

1 

«Азбука медиабезопасности» Саматова Д.Т. 

Ермакова Н.В. 

Мухамадеева Р.Т 

Юсупова Г.З. 

1 

1 

1 

1 

«Умники и умницы» Саматова Д.Т. 

Ермакова Н.В. 

Мухамадеева Р.Т. 

Юсупова Г.З. 

1 

1 

1 

1 

В мире шахмат  Садыков Ю.Р. 1 
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«Занимательная грамматика» Саматова Д.Т. 

Ермакова Н.В. 

Мухамадеева Р.Т. 

Юсупова Г.З. 

1 

1 

1 

1 

«В мире книг» Саматова Д.Т. 

Ермакова Н.В. 

Мухамадеева Р.Т. 

Юсупова Г.З 

1 

1 

1 

1 

«Если хочешь быть здоров!» Газеева С.Р. 

Гареева Г.Х. 

3 

1 

 Всего 32 часа 
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